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Karottensalat P

Arbeitsgerdte: Abfallschissel,
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Menge Zutaten Zubereitung
Rahmmarinade:
3 EL Sauerrahm
5 TL Salz
2 EL Zitr.saft verrihren
1 EL Petersilie, fein
Pfeffer
300 g Karotten --> waschen, schdlen, raspeln
1 Apfel --> waschen, schdlen, raspeln

--> sofort zur SalatsofBe geben, mischen
--> abschmecken

Anrichten: Glasschissel oder Glasschdlchen



